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Wiederbelebung verweigert - Dilemma Erste Hilfe in Deutschland
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Nic Lewandrowski hatte Gliick. Als der 13jéhrige beim FuBballspielen einen Herzstillstand erlitt, war Mitschiilerin Kea Metje in der
Nahe. Sie ist Schulsanitaterin und begann sofort, Nic wiederzubeleben. Erst zehn Minuten spater traf der Notarzt ein, Nic ware
wohl gestorben, wenn Kea ihm nicht geholfen hatte. Keas beherztes Eingreifen ist leider nicht alltaglich. Denn nur 15 Prozent der
Deutschen trauen sich in Notsituationen, ihre Mitmenschen wiederzubeleben.

Damit sind die Deutschen im europaischen Vergleich ganz unten am Ende der Skala. In Finnland beispielsweise liegt die
Wiederbelebungsrate bei 70 Prozent. Traurige Bilanz in Deutschland: 10.000 Menschen sterben hier, weil sie nicht wiederbelebt
werden. PLANETOPIA hat mit dem Notfallmediziner Gernot Riicker gesprochen und war zu Gast in einer Schule in Rostock. Dort
steht auf Initiative Riickers und der Bjdrn-Steiger-Stiftung seit 2010 flachendeckend fiir alle Siebtklassler Erste Hilfe auf dem
Stundenplan.

Und PLANETOPIA macht den Test: wie reagieren die Menschen, wenn sie in einer Notsituation einen anderen wiederbeleben
missen?
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